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ANLEITUNG FUR
EINHEITLICHE AUSRUSTUNGSKONTROLLE (GEWEHR)

Die Ausrustungskontrolle fir Gewehr soll aus 5 qualifizierten Richtern bestehen.
Es wird empfohlen, dass immer eine Frau dabei ist.
Die Arbeit muss nach dem Prinzip eines Laufbandes organisiert werden.

Der erste Kontroller tragt die notwendigen Daten in die Kontrollkarte des Schitzen
en.

Der néchste Richter kontrolliert die Bekleidung des Schitzen (Jacke, Hose,
Unterbekleidung). Wenn genug Richter vorhanden sind, kontrolliert einer die Jacke
und ein anderer die Hose.

Der nachste Richter kontrolliert die Gewehre und der nach ihm/ihr die Schuhe,
Handschuhe, Riemen und Kniendrollen.

Der letzte Richter in der Linie markiert Gewehre und Ausrtistung und unterzeichnet
die Kontrollkarte.

Die Arbeit der Ausristungskontrolle wird von einem Jurymitglied unterstiitzt und
beaufsichtigt wie in ISSF Regel 6.6.4 / 7.10.4 vorgesehen.

Die Ausristungskontrolle fir Gewehr muss folgende Geréte zur Verfligung haben:

Schablone fir 300m Standardgewehr und Luftgewehr It. 7.4.3.6

Waage mit Messskala bis 10 kg.

Gewicht mit 15009 fur Abzugskontrolle 300m Standardgewehr.

Mal3stab oder Maf3dand

Gerd zum Messen der Dicke der Bekleidung nach Regel 7.4.9.2.1

Gerét zur Steifheitsmessung der Bekleidung It. Regel 7.4.9.2.2

Gerét zur Messung der Uberlappung des Jackenverschlusses.

Markierungsstifte.

Sessdl fur die Sitzkontrolle der Schiitzen mit angezogener Hose.

Kontrollmarken oder — siegdl.

Zylinder mit 25 cm Lange und 18 cm Innendurchmesser.

Kontrollkarten

Rollen mit Klebeband

Gewehrregeln und Technische Regeln der ISSF in Englisch und lokaler Sprache
(falls vorhanden) einschliellich eventueller Anderungen und Interpretationen aus den
| SSF News.

Eine Namendliste der Schiitzen nach Landern.

Die Kontrolle muss folgendermal3en ablaufen:

Die Schitzen missen sich mit der gesamten Ausristung, die sie benutzen, anmelden.
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Reihenfolge Kontrolle | SSF Regel
Anmerkung: Ein Gegenstand der Bekleidung, der die|7.4.9.1.1
Kontrolle dreimal nicht besteht, darf nicht mehr vorgelegt
werden. Die M al3e sollen im Abschnitt der Kontrollliste
festgehalten wer den.
Unter der Dicke 2,5 mm einfach; 5,0 mm 7.497.1
Schiel3jacke doppelt, nur normale Unterwasche 7.497.2
oder Trainingsanzug.
Unter der Hose Dicke 2,5 mm einfach; 5,0 mm doppelt, nur normale 74911
Unterwasche oder Trainingsbekleidung ist erlaubt 74971
7.4.9.7.2
Andere Unterbekleidung ( Jeans) ist verboten 7.49.7.2
Schieffhose Nur eine Schief3hose pro M eister schaft 74911
Material Flexibles Material das seine typische Eigenschaft das | 7.4.9.2.2
unter fur den Schiel3sport Ublichen Bedingungen nicht (749221
andert; Steifigkeitsmessger ét an mehreren Stellen
verwenden. 749222
749223
Starke Dicke 2,5 mm einfach; 5,0 mm doppelt 74921
7.4.9.21.1
Verstarkungen Dicke 10 mm einfach; 20 mm doppelt 749211
7.49.3.8
7.4.9.3.8.1
7.4.9.4.2.3
Gesalifleck Dasvertikale MaR3 darf nicht l&nger sein als notwendig | 7.4.9.4.2.3
ist, um die normale Sitzflache des Tréagers zu
bedecken und darf die Hiftbreite nicht Uiberschreiten
Knieflecke Maximale Lange 300 mm lang, nicht breiter als der 749423
halbe Umfang des Hosenbeins
Taschen Nicht erlaubt
Hosenverschluss | Nur eine Art desVerschlussesist erlaubt. 7.494.1
Ein Klettverschlussin Verbindung mit einem anderen |7.494.21
Verschlussist verboten. Der Verschlussdarf nicht 74.942.2
tiefer als zum Schritt gehen. Andere, nicht verstellbare| "= 77"
Offnungen sind erlaubt.
Bund M aximale Breite 70 mm. 74941
Gurtel Maximale Breite 40 mm, maximale starke 3 mm, 7.494.1
Hosentr ager Hosentrager, wenn kein Gurtel getragen wird.
Hosenbeine Nur ein Verschlussin jedem Hosenbein und nicht 7.494.2.°2
hoher als 70 mm unter dem ober sten Hosenteil.
Der ReiRverschlussdarf zwei Offner haben. Der
Verschluss darf auf der Vorder-oder Hinter seite sein.
Hosenrand Der obere Hosenrand darf nicht hoher als 50 mm, 74941
Uber der Spitze des Hiiftknochens getragen werden.
Normale Hosen Dirfen getragen werden, wenn se keine 74941

Stitzfunktion bieten.
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Schiel3jacke

Eine Schiel3jacke pro Meister schaft

7.49.1.1

Material

Flexibles Material das seine typischen Eigenschaften
das unter fur den Schief3sport Ublichen Bedingungen
nicht andert, nicht gesteppt, nicht geklebt;
Steifigkeitsmessger ét an mehreren Stellen verwenden

7491

Starke

Dicke 2,5 mm einfach; 5,0 mm doppelt

749211

Verstarkungen

Dicke 10 mm einfach; 20 mm doppelt

Ellbogen und
Arme

Verstarkungen durfen an beiden Ellenbogen auf dem
halben(1/2) Armelumfang angebracht werden. Am
Arm, der den Riemen halt, darf die Verstarkung vom
Oberarm bis 100 mm vor das

Armelendereichen. Die Verstarkung am anderen Arm
darf maximal 300 mm lang sein.

7.4.9.3.8.2

Schulter

Die Verstarkung an der Schulter, in der die
Kolbenkappe eingesetzt wird, darf in ihrer langsten
Abmessung 300 mm nicht Uberschreiten.

7.49.3.84

Ein ReilRverschluss oder maximal zwei Riemen zum
Straffen von losem Material im Bereich der
Schulterver stdrkung sind erlaubt.

7.49.3.3

Riemenbefestigun
g

Nur ein (1) Hacken, eine (1) Schlaufe, ein

(1) Knopf oder eine dhnliche Vorrichtung darf an der
AuRenseite des Armels oder am Schulter saum
befestigt sein.

7.4.9.3.8.3

Taschen

Alle Innentaschen sind verboten. Nur eine
AulRentasche an der rechten Vorderseite der Jacke
(linksfar Linkshander) ist erlaubt.

GrolReder Tasche: maximal 25 cm hoch, gemessen ab
dem unteren Jackenrand, und 20 cm br eit.

7.4.9.3.8.5

Rickenteil

Das Rickenteil darf aus mehr als einem Stiick
gefertigt sein, ein Band oder einen Streifen
eingeschlossen, vorausgesetzt, dieses Machart hat
keine Materialversteifung oder Verminderung der
Geschmeidigkeit der Jacke zur Folge.
DasRuckenteil mussin allen Bereichen dem Limit
von 2,5mm Dicke entsprechen. Das Rickenteil muss
Uberall dem Steifheitslimit entsprechen.

74934

Austauschbares
Rickenteil

Muss weich, biegsam und geschmeidig sein; die
Befestigung darf nicht die Jacke versteifen oder eine
zusétzliche Stutze bilden. Alle Ruckenteile fur eine
Jacke mussen gleiche L &nge und Breite haben.

74935

Léange

DieJacke darf nicht langer sein als biszum unteren
Ende der geballten Faust.

74931
Abb. Seite 229

Armellange

In der Liegend-und Kniendstellung darf der Armel
der SchieRjacke nicht Gber das Handgelenk des
Riemenarms vor stehen.

7.4.9.3.6

Ver schliisse

Das Schlief3en der Jacke darf nur durch nicht
verstellbare Vorrichtungen, z.B. Knopfe oder
ReiRverschliisse erfolgen. Am Verschluss darf sich die
Jacke nach innen nicht mehr als 100 mm uberlappen.
Prife ob der normale Verschluss nach auf3en um
mindestens 70 mm Uber lappen l&sst. Markiere die
Knopfe.!

7.49.3.2

Keinerlei Reil3verschluss oder andere Vorrichtungen
zum Schliefen oder Festziehen, als hier beschrieben,
ist erlaubt.

7.493.2
Abb. Seite 229
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Rutschen Keineklebrige Substanz, fliissig oder alsSpray um das | 7.4.9.3.7
verhindern rutschen zu verhindern ist erlaubt.
Aufrauhen der Jackeist gestattet.
HANDSCHUHE 7.4.9.6
Flexibles M aterial usw. schaue innen nach. 7.4.96.1
7.4.9.6.2
Starke Material wiein Regel 7.4.9.1 beschrieben. Die Starke |7.4.9.6.1
des Handflachen- und Handr tickenteiles dar f
zusammen 12 mm nicht Uber steigen, gemessen an
einer Stelle ohne Saum und Naht.
Lange Durfen nicht weiter als 50 mm hinter die Knochel des |7.4.9.6.1
Handgelenksreichen.
Verschluss Keinerlel Verschlussvorrichtung erlaubt. Es darf 7496.1
lediglich ein elastischer Teil eingesetzt sei, um den
Handschuh leichter anziehen zu kdnnen. Der
Handschuh muss jedoch locker um das Handgelenk
liegen.
RIEMEN Maximale Breite 4 mm 7.4.96.1
KNIENDROLLE 7.4.10.4
Material Weich und biegsam 7.4.10.4
Lange Maximal 250 mm 7.4.104
Durchmesser Maximal 180 mm 7.4.10.4
Form Ein Verformen durch Zusammenbinden oder auf 7.4.104
andere Art ist nicht erlaubt
SCHIERSCHUHE | Ein Paar Schief3schuhe pro Meisterschaft, ein 74911
zugehoriges Paar . 7.4.954
Sohle Am FuRballen biegsam 7.4.95.2
M aximale Starke an der Spitze 10 mm 7.495 Abb. A
Maximale Starke an der Ferse 30 mm 7495 Abb. E
Verlangerungen Die Verlangerung der Sohlenspitze nach vorne darf 7495 Abb. F
maximal 10 mm sein und darf
an einem oder beiden Sohlen in einem Winkel
zugeschnitten sein. Andere Vergro3erungen der Sohle
in deren Lange oder Breite sind nicht erlaubt.
Material Das Ober material — weich und geschmeidig , nicht 74951
dicker als4 mm an einer flachen Stelle gemessen Abb. D
Hohe Maximal 2/3 der Lange (inkl. der 10 mm 74953
Verlangerung).
Ver schliisse Einer an der Vorderseite, einer an der Rickseite 7495 Abbildung
GEWEHRE
50m GEWEHR MEHR ALS EIN GEWEHR ODER TEILE EINES 7444
GEWEHRESSIND ERLAUBT T
Kaliber 5,6mm (.22) Randfeuer Long Rifle 74417.48/7.16.0
Gewicht Nicht mehr als 8 kg fur Manner oder 6,5 kg fur
Frauen mit allem verwendeten Zubehor einschliefdlich | 7.4 4.1
Handstutze oder Handstopp 716.0
L ochungen An Laufen und Verlangerungsrohren durfen keinerlei | 7.4.2.2

Lochungen angebracht sein. Jegliche Konstruktion
oder Zubehorteile innerhalb des Laufes oder des
Verlangerungsrohres aufler den Zigen und der
Patronenkammer sind verboten.
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Kolbenkappe und| Eine Hakenkappe darf verwendet werden, deren Ende|7.4.4.2
Haken von einer senkrecht zur Laufachse gezogenen Linie, | MaRe A und B
die den tiefsten Punkt der Kolbenkappe, der
normalerweise an der Schulter anliegt, tangiert, nicht
mehr als 153 mm (A) entfernt ist. Die duRere Lange
einschliellich aller Bogen oder Krummungen darf
178 mm nicht Gber schreiten (B).
Visierung Korrekturlinsen und Zielfernrohre durfen nicht an |7.4.2.3.1
der Waffe angebracht sein. Der Schitze darf
Korrekturglaser tragen.
Handstlitzen Nur fur stehend. Se dirfen ein Mal3 von 200 mm |7.4.4.3
unter der Laufachse nicht Gberschreiten. 7.16.0
LUFTGEWEHR
Kaliber 4,5mm (.177) 7.4.8/7.16.0
Abmessungen inkl. | Entsprechend der Angaben in 7.4.3.6 und 7.4.3.7 7.4.3.6
Gewicht L ege das Gewehr auf die Schablone 7.4.3.7
Gesamtlange Die Gesamtlange des Luftgewehrsystems, gemessen|7.4.3.5.1
vom hinteren Ende des Mechanismus bis zum|7.4.3.6
scheinbaren Miindung des Laufes darf 850 mm nicht 7.43.7 (01)
Uber schreiten. L
7.16.0
Abzug Stecher abzug verboten 74.3.7(L), 7.16.0
Schaftkappe Darf nach oben oder unten verstellt werden.-Sie darf|7.4.3.1

maximal 15 mm von der Normalstellung aus parallel
nach links oder rechts verschoben oder die komplette
Schaftkappe (kein Teil davon) um eine vertikale Achse
gedreht werden. Drehen der Schaftkappe um eine
horizontale Achse ist nicht gestattet. Der tiefste Punkt
des Schaftes oder der Spitze der Schaftkappe darf
maximal 220 mm unter die L aufachse reichen.

7436
7.43.7 (F) und (K)

Pistolengriff und | Darf nicht anatomisch geformt sein 7.4.3.2
Vor der schaft
AuRengewichte Erlaubt sind Laufgewichte innerhalb eines Radiusvon | 7.4.3.3.1
30 mm, gemessen von der Laufachse. Laufgewichte
dirfen am Lauf entlang verschoben werden.
Einschrankungen | Daumenloch, Daumenauflage, Handstiitze, | 7.4.3.2
Handauflage und Wasserwaage sind verboten.|716.0
Material, das die Griffigkeit verbessert, darf an
Vorderschaft, Pistolengriff oder unterem Teil des
Schaftes nicht angebracht werden
Visierung Korrekturlinsen und Zielfernrohre dirfen nicht an |7.4.2.3.1
der Waffeangebracht sein.
Der Korntunnel darf die scheinbare Laufmiindung 7.4.36
nicht Uberragen 7.4.3.7 (N)
L ochungen An Laufen und Verlangerungsrohren durfen keinerlei | 7.4.2.2
Lochungen angebracht sein. Jegliche Konstruktion
oder Zubehtrteile innerhalb des Laufes oder des
Verlangerungsrohres aufler den Zigen und der
Ladekammer sind verboten.
300 m GEWEHR | Wird in gleicher Weise geprift wie das 50 m Gewehr | 7.4.5
mit folgendem Unterschied: 7.16.0
Kaliber Maximal 8 mm 7.16.0
Flimmerband Maximale Breite 60 mm 7.16.0
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300m Dasselbe Gewehr muss ohne Verdnderung in allen|7.4.3.4.3
Standar dgewehr Stellungen ver wendet wer den. Dies bezieht sich jedoch
weder auf die Einstellung der Schaftkappe oder des
Handstopps noch auf das Auswechseln von Kornen im
Korntunnel oder auf die Seiten- und Hohenver stellung
am Diopter oder auf die Einstellung der Irisblende
Kaliber Maximal 8 mm 7.16.0
Abmessungen inkl. | Entsprechend der Angaben in 7.4.3.6 und 7.4.3.7 7.4.3.6
Gewicht L ege das Gewehr auf die Schablone 7.4.3.7
Lauflange Die Gesamtlange des Laufes einschlieldlich|7.4.3.4.4
eines Verlangerungsrohres, gemessen vom 7.4.3.6
Hinterende des Patronenlagers bis zur|- s o
scheinbaren Mindung, darf 762 mm nicht 7.4.3.7(0)
Uberschreiten. 7.16.0
Flimmerband Maximale Breite 60 mm 7.16.0
Abzug Minimaler Abzugswiderstand: 1500 g. Das|7.4.3.4.1
Abzugsgewicht muss bei senkrecht|7.16.0
gehaltenem Lauf geprift werden. Eine
Kontrolle des Abzugsgewichts muss auch
unmittelbar nach der letzten Serie
durchgefihrt werden.
Schaftkappe Darf nach oben oder unten verstellt werden.-Siedarf|7.4.3.1
maximal 15 mm von der Normalstellung aus parallel | 7.4.3.6

nach links oder rechts verschoben oder die komplette
Schaftkappe (kein Teil davon) um eine vertikale Achse
gedreht werden. Drehen der Schaftkappe um eine
horizontale Achse ist nicht gestattet. Der tiefste Punkt
des Schaftes oder der Spitze der Schaftkappe darf
maximal 220 mm unter die Laufachse reichen.

7.43.7 (F) und (K)

Pistolengriff und | Darf nicht anatomisch geformt sein 7.4.3.2
Vor der schaft
Aufengewichte Erlaubt sind Laufgewichte innerhalb eines Radiusvon | 7.4.3.3.1
30 mm, ¢gemessen von der Laufachse. Laufgewichte
dirfen am Lauf entlang verschoben werden.
Einschrankungen | Daumenloch, Daumenauflage, Handstitze, | 7.4.3.2
Handauflage und Wasserwaage sind verboten. 7.16.0
Handstopp und Riemenhalter sind in der
Stehendstellung nicht erlaubt. 7.6.1.2
Griffigkeit Material, das die Griffigkeit verbessert, darf an|7.4.3.2
Vorderschaft, Pistolengriff oder unterem Teil des
Schaftes nicht angebracht werden
Visierung Korrekturlinsen und Zielfernrohre dirfen nicht an |7.4.2.3.1
der Waffeangebracht sein.
Der Korntunnel darf die scheinbare Laufmindung 7436
nicht Uberragen 7.4.3.7 (N)
L ochungen An Laufen und Verlangerungsrohren durfen keinerlei | 7.4.2.2

Lochungen angebracht sein. Jegliche Konstruktion
oder Zubehorteile innerhalb des Laufes oder des
Verlangerungsrohres aufler den Zigen und der
Patronenkammer sind verboten.
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